REGULAMIN
X TURNIEJU W SILOWANIU NA PRAWA REKE

1. ORGANIZATORZY:

- Stowarzyszenie Sportow Sitowych ,,RUFIAN” w Jankowie.

2. WSPOLORGANIZATOR:

- Burmistrz Drawska Pomorskiego
- O$rodek Kultury w Drawsku Pomorskim

3. TERMIN | MIEJSCE:

- Dnia 03.07.2022 roku (niedziela) o godz. 14:30 zapisy od 14:00
- Park Chopina w Drawsku Pomorskim — gtéwna scena

4. CEL ZAWODOW:

- Popularyzacja sportow sitowych w regionie.
- Propagowanie zdrowego stylu zycia.
- Wylonienie zwycigzcow

S. WARUNKI UDZIALU:

- Prawo startu maja zawodnicy pelnoletni, ktorzy zglosza si¢ na weryfikacje w dniu zawodoéw od
godz 14:00 do godz 14:30
- Kategorie startowe:
@® OPEN KOBIETY
® OPEN MEZCZYZNI
- Wszystkich startujacych obowigzuja aktualne badania lekarskie, zawodnik, ktory nie posiada badan
startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢ po podpisaniu oswiadczenia..
- Zawodnicy nieletni nie beda dopuszczeni do turnieju
- Nie ma wpisowego

6. ZASADY RYWALIZACJI:

1 Od =zawodnika wymaga si¢ sportowego zachowania. Naganne zachowanie grozi
dyskwalifikacja.
1.a zawodnik przystepuje do walki ubrany w odpowiedni strdj sportowy
- koszulka z krotkim rgkawem, spodnie dresowe lub krétkie spodenki, obuwie
sportowe.
2 Zabrania sig¢:
2.a korzysta¢ z bandazy, opasek, paskow itp. Usztywnien na nadgarstkach, tokciach reki
walczacej,
2.b mie¢ na rece walczacej jakiekolwiek przedmioty (obragczke, bransoletke lub zegarek),



2.C uczestnictwa w zawodach pod wptywem alkoholu, narkotykow.
3 Zasady walki:
3.a walczymy tylko na prawg reke,
3.b tokie¢ reki walczacej musi by¢ w dowolnym miejscu na podtokietniku,
3.c uchwyt rgk zawodnikow walczacych musi by¢ nad centrum stotu,
3.d wolna reka zawodnik trzyma si¢ drazka stotu,
3.e bark i glowa nie moze przekracza¢ srodkowej linii stotu przed 1 w trakcie walki,
3.f przed startem odleglo$¢ migdzy barkiem a przedramieniem ma wynosi¢ szerokos¢
dtoni, tak jak odlegto$¢ miedzy podbrodkiem a reka,
3.9 sygnal do walki wydaje s¢dzia gléwny, jest to komenda ,,start”,
3.h koniec walki oglasza sedzia gtdéwny komenda ,,stop” i uniesieniem r¢ki zwyciezcy;
3.1 Przegrana:

- przegrywa zawodnik, jezeli jakakolwiek cze$¢ od naturalnej linii jego
nadgarstka do koncéw palcow znajdzie si¢ ponizej linii poziomu poduszek
lub dotknie poduszki

- za zlamanie zasad w pozycji przegranej (45° od pionu lub wiecej),
zawodnikowi famigcemu przepisy zalicza si¢ przegrang

3.J nie ma limitu czasu na rozegranie walki lecz
- pozostanie przez zawodnika powyzej 30s w pozycji przegranej stanowi o
jego porazce
3.k 2 ostrzezenia oznaczajg faul, a 2 faule oznaczaja porazke;
4 Sedzia moze daé ostrzezenie w trakcie walki nie przerywajac jej — ostrzezenia:
4.a falstart,
4.b opdznianie przyjecia pozycji startowej,
4.c dyskusje z sedzia,
4.d chwilowa utrate kontaktu wolnej dtoni z raczka stotu,
4.e ignorowanie komend s¢dziego,
4.F zblizanie si¢ do niebezpiecznej pozycji,
5 Faule:
5.2 umyslne rozrywanie chwytu,
5.b wbijanie paznokcia w dton przeciwnika,
5.C przyjecie niebezpiecznej pozycji,
5.d uniesie tokcia od podtokietnika,
5.e zsunigcie tokcia z podtokietnika,
5.f przekroczenie barkiem lub gtowa podczas walki linii centralnej stotu,
5.¢g pomaganie sobie, naciskajac na dton swoim barkiem, podbrodkiem lub glowa,
5.h zejscie barkiem walczacej reki ponizej poziomu blatu stotu,
5.1 umyslne pchnie wlasng r¢ke w ramie przeciwnika,
5.j umyslne spychanie tokcia przeciwnika z podtokietnika,
5.k oderwanie catej stopy od podtoza,
5.1 zapieranie si¢ noga (nogami) o nogi stotu po swojej stronie lub przeciwnika
6 po otrzymaniu faulu zawodnicy maja 30s na odpoczynek,

7. NAGRODY:

- Za zajecie I, 111 11l miejsca - puchar, dyplom, nagroda rzeczowa.
- Pozostali zawodnicy otrzymuja dyplomy.

UWAGA: Tel. Kontaktowy 609 054 762



