REGULAMIN POLSKO AMERYKANSKIEGO BIEGU NA 10 MIL

Drawsko Pomorskie 25 wrzesnia 2022 r.

l. Cel zawodow:

e popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z
elementdéw zdrowego trybu zycia;

popularyzacja biegéw przetajowych;

integracja lokalnej spoteczno$ci z zotnierzami US Army,

umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej;

sport, jako alternatywny sposob spedzania czasu wolnego.

promocja gminy Drawsko Pomorskie;

promocja walorow turystycznych i rekreacyjnych Gminy Drawsko Pomorskie;

II. Organizatorzy:

1. Burmistrz Drawska Pomorskiego przy wspoétpracy z Komendantem Centrum Szkolenia
Bojowego i Dowédca 2nd Battalion, 7th U.S. Cavalry Regiment "Ghost Battalion"
stacjonujacym na ternie poligonu drawskiego.

e Adres gidwnego organizatora ul. Gen. Wiadystawa Sikorskiego 41, 78-500 Drawsko
Pomorskie;

lll. Termin i miejsce:

1. Bieg na 10 mil (16 km) -

2. Godzina zapiséw 8.15 — 9.00 (boisko ORLIK) namiot organizatora — konieczno$¢ wypetnienia
karty informacyjnej

3. Start biegu 9.15 — po ceremonii otwarcia zawodéw

Start i meta: Park Chopina w Drawsku Pomorskim. Punkt startowy zlokalizowany przy wejsciu
gtéwnym na boisko ORLIK

1. Bieg gtéwny: trasa okoto 16 kilometréw tj . 10 MIL

2. Trasa Biegu bedzie przebiegac przez Park Chopina w okolicy ulicy Staszica, w okolicy
Kolesna, ulicy Okrzei, Jedrkowego Zakola a takze w poblizu jeziora Okra i stadionu
miejskiego. Trasa drogami szutrowymi, Sciezkami leSnymi oraz bedg rowniez odcinki drogi
asfaltowej — przewyzszenia +94m/ - 78m.

3. Plan trasy biegu dostepny bedzie na stronie www.drawsko.pl

4. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany umiejscowienia startu i mety oraz programu
imprezy. Zmiana taka nie skutkuje powstawaniem zadnych dodatkowych roszczen i
zobowigzanh.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu Imprezy z waznych
przyczyn, w szczegoélnosci dotyczgcych bezpieczenstwa Uczestnikow w tym bezpieczenstwa
sanitarnego na terenie kraju.

6. Trasa bedzie oznaczona znakami namalowanymi na ziemi co okoto 1 kilometr a takze
tasmami ostrzegawczymi koloru biato czerwonego. Na trasie droge wskazywac bedg réwniez
stuzby organizatora. W miejscach skretu bedg kolorowe strzatki namalowane na tekturze.

7. Na Trasie biegéw przebywa¢ powinni jedynie Uczestnicy, obstuga oraz osoby i pojazdy
Organizatora.

8. Podczas Biegéw wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg posiadaé numer startowy wydany przez
organizatora.


https://www.facebook.com/2bn7cav?__cft__%5b0%5d=AZU_TuqQYYCqHKzqIpDxxUORTH7gqRR0ukcGzrySyd_ar92k-nf9bVcYml6AAy4hAyt6iyVFEEHbpCkUtwx4zvUQFBFUuEAidZTAEIySi0Mnum0UrL3zbS67xYhA_21GAWIUP9owuR0L_eZoW3DdAcPiZecukAo96p0kCRL3OSXBctX8nR5CG7U1R6b_IA90yKtAJboepD_k1az08wSegRvt&__tn__=-%5dK-R

IV. Limit czasu

1. Uczestnikéw biegu gtéwnego obowigzuje limit czasu wynoszgcy 02h:20min:00s; w pozostatych
biegach limit czasu nie zostaje ustanowiony.

2. Uczestnicy skracajgcy Trase zostang zdyskwalifikowani. Organizator bedzie nadzorowat bieg z
pomocg obserwatoréw na trasie biegu oraz sprzetu elektronicznego w postaci dronéw.

3. Uczestnicy, ktérzy po uptywie regulaminowego czasu (o ktérym mowa w ust. 1) lub ktérzy wbrew
pozostang na Trasie czynig to na wiasng odpowiedzialno$¢, stosowng do obowigzujgcych przepiséw
ruchu drogowego oraz Kodeksu cywilnego. W przypadku, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim,
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu uszkodzenia ciata i uszczerbku na zdrowiu tych
Uczestnikow.

V. Zasady uczestnictwa:

1. Udziat w biegu nastepuje na wiasng odpowiedzialnosé z petng swiadomoscig niebezpieczenstw i
ryzyka wynikajgcych z charakteru imprezy, ktére moga polega¢ miedzy innymi na utracie zdrowia lub
zycia oraz swiadomosci braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.

2. W biegu udziat moga wzig¢ osoby, ktére w dniu organizacji zawodow ukonczyty 18 lat i wedtug
przepisow praw sg osobami petnoletnimi.

3. Ze wzgleddw bezpieczenhstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach, innych urzgdzeniach mechanicznych oraz biegnacych ze
zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére moga by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestnikéw.

4. Na miejsce Biegu zabrania sie wnoszenia $rodkéw odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych
substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania i
posiadania wspomnianych wyzej srodkéw i substancji zaréwno przed — jak i w trakcie Imprezy.
Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w Biegu oséb, u ktérych
zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych, nielegalnych
substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktérego stwierdzone
zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu.

6. Uczestnik zobowigzuje sie przestrzegaé wszelkich zasad i przepisow, ktére majg zastosowanie do
uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play.

7. Uczestnik ma obowigzek podporzgdkowac sie wskazéwkom wydawanym przez Organizatora,
sedziow, stuzby porzadkowe, stuzby medyczne oraz Policje, Straz Miejskg i innych stuzb
zabezpieczajgcych trase biegu oraz Impreze.

8. Podczas biegu gtéwnego uczestnicy zobowigzani sg do posiadania widocznego numeru startowego
umieszczonego ha przodzie koszulki lub na pasku z przodu.

9. Zawodnicy poruszajgcy sie poza oznaczong trase lub ja skracajacy, bedg zdyskwalifikowani.

10. Dane uczestnika biegu mogg by¢ wykorzystane przez organizatora zgodnie z ustawg o ochronie
danych osobowych i innymi przepisami dotyczgcymi ochrony danych osobowych ( w szczegdlnosci
Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawi
swobodnego przeptywy takich danych oraz uchylenia dyrektywy (95/46/WE) w celach :

e organizacji, w tym rejestracji, pomiaru czasu i prawidtowego przebiegu Biegu oraz dekoracji ( na
okres od rozpoczecia rejestraciji uczestnikéw do Biegu do zakonczenia Imprezy);

e promocji Imprezy, w tym publikowania wynikow i zdje¢ z Biegu (na okres 30 lat );

¢ informacyjnych i archiwalnych, w tym w celu prezentacji wynikow biegu szeroko rozumianej opinii
publicznej;



e ustalenia, ochrony, zabezpieczenia lub dochodzenia przez Organizatora i innych Uczestnikow
roszczen, ochrony 0sob i mienia przed ewentualnymi roszczeniami zwigzanymi ( na okres
przedawnienia ewentualnych roszczen )

11. Uczestnikom przystuguje prawo zgdania od Organizatora:

¢ dostepu do danych osobowych dotyczacych danego Uczestnika,
e ich sprostowania,

e usuniecia,

¢ Ograniczenia przetwarzania,

e przenoszenia danych,

12. Administratorem danych osobowych jest Organizator.

13. Zdjecia, filmy oraz nagrania audio — wykonane podczas imprezy, zawierajgce wizerunek lub gtos
Uczestnika, mogg by¢ wykorzystane i rozpowszechniane w materiatach reklamowych Biegu i
Organizatora ( komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe, itd.; na nosnikach trwatych, w
Internecie, Radiu i telewizji, wydawnictwach papierowych, w innych mediach).

14. Pobranie numeru startowego oznacza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku zwigzanego
z promocjg Imprezy i w celach informacyjnych dotyczgcych Imprezy.

15. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

16. Przyjecie numeru startowego réwnoznaczne jest akceptacjg niniejszego Regulaminu Biegu.

VI. Terminy zgtoszen i optaty startowe:

1. Uczestnictwo w biegu jest nieodptatne. Organizator nie pobiera od uczestnikéw zadnych optat.

2. Zawodnik biorgcy udziat w biegu musi dokona¢ zgtoszenia w dniu 25.09.2022 w godz. 8.15 — 9.00
VII. UPOSAZENIE UCZESTNIKOW BIEGU

1. Kazdy zawodnik moze skorzysta¢ z szatni, depozytu, ktére zlokalizowane bedg na terenie ORLIKA

2. Podczas imprezy organizator zapewnia opieke medyczng — zaréwno na trasie biegu jak i na terenie
ORLIKA

VIil. BIURO ZAWODOW
IX. Pomiar czasu:

1. Podstawa klasyfikacji jest wynik czasu uzyskany na mecie dla pierwszych trzech osob z kategorii
OPEN KOBIETY | MEZCZYZNI — wynik mierzy sedzia gtdwny zawodow

2. Kazdy uczestnik biegu musi dobiec do punktu kontrolnego(zlokalizowanego na mecie), gdzie
Zostanie zarejestrowany przez organizatora.

X. KLASYFIKACJA KONCOWA
Kategorie:

1. W biegu obowigzuje podziat na dwie kategorie: Kategoria kobiety i kategoria
mezczyzni

2. Trzy pierwsze osoby, ktdre jako pierwsze dobieghg do mety w kazdej z kategorii
otrzymajg pamigtkowe medale. Dodatkowo Burmistrz Drawska Pomorskiego nagrodzi
w kazdej kategorii trzy pierwsze osoby nagrodami finansowymi — bony podarunkowe
do sklepu sportowego. (z wytgczeniem zotnierzy US ARMY). Przykiad: w przypadku
kiedy na mecie jak pierwsi dobiegng tylko zotnierze US ARMY nagrodzeni nagrodami
finansowymi zostang kolejne trzy pierwsze osoby z kazdej kategorii, kiére wbiegng na
mete.



Xlll. Postanowienia koncowe:

1. Zawody odbywa¢ sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

2. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii zawodnikow;
3. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu;

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;

6. Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy
sg ostateczne i nieodwotalne;

7. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych (w tym smierci ) , a takze szkod i strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo, moga
wystgpi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie.

8. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie
Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko, startujac w
Biegu wylgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

9. Uczestnik o$wiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora.

10. Uczestnik deklaruje, ze zwroci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariéw
adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiekolwiek osoby
(w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, strata,
szkodg lub odniesieniem obrazen
(w tym Smierci), wyniktym z obecnosci lub udziatu Uczestnika Biegu.

11. Umieszczenie materiatéw reklamowych na elementach infrastruktury Biegu (np. ptoty, bramy itp.)
jest wytgcznym prawem Organizatora i w szczegdélnosci jest zarezerwowane dla oficjalnych sponsoréw
i partnerodw Imprezy. Zabronione jest umieszczanie jakichkolwiek nosnikéw reklamowych na trasie biegu
oraz na terenie wykorzystywanym do organizacji biegu (strefa mety, hala sportowa) bez zgody
Organizatora.

12. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

13. Uczestnik w dniu wydarzenia musi posiada¢ aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w
Biegu lub podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

14. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w tresci regulaminu oraz jego interpretacji;

15. Wszystkie kwestie sporne nie opisane w regulaminie rozstrzyga Organizator;



